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Info: 0878 88 00 88

SHAOLIN HUNG GAR KUNG FU  HEALTH     SPIR IT     FIGHT

Jahresprogramm 2018     Seminare & Events

 11.00 bis 12.00 Uhr, Schule Zürich, CHF 30.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 270.– 
 inkl. Stock (CHF 50.–)

 
 11.00 bis 12.00 Uhr, Schule Zürich, CHF 30.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

 
 11.00 bis 12.00 Uhr, Schule Zürich, CHF 30.–

 
 13.30 bis 17.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 220.–

 
 13.30 bis 17.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 220.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 248.–

 
 

 Kinder, Jugendliche & Erwachsene (Weiss–Violett) 
 28. Shaolin Masters (Formen, Push-Hands & Lei-Tai)

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

  
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

l 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 370.– 
 inkl. Säbel (CHF 120.–)

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

 (GR)

 
 19.00 bis 20.00 Uhr, Schule Zürich**, CHF 140.– 
 inkl. Nunchaku-Softversion (ca. CHF 50.–)

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 248.–

 
 

 Kinder, Jugendliche & Erwachsene (Weiss–Violett) 
 29. Shaolin Masters (Formen, Push-Hands & Lei-Tai)

 
(Baltimore, USA)

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 248.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 248.–

 11.00 bis 12.00 Uhr, Schule Zürich, CHF 30.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

 
 13.30 bis 17.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 220.–

 
 13.30 bis 17.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 220.–

 
 11.00 bis 12.00 Uhr, Schule Zürich, CHF 30.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

 
 13.30 bis 16.30 Uhr, Schule Zürich, CHF 180.–

 
 Geburtstagsfeier zu Ehren von GM Martin Sewer

 
 

 Kinder, Jugendliche & Erwachsene (Weiss–Violett) 
 30. Shaolin Masters (Formen, Push-Hands & Lei-Tai)

* Findet bei genügend Teilnehmern in allen 
 Schulen statt.

** Geleitet von Grossmeister Martin Sewer.

 YMK = Yab Mon Kuen (1. Form) 
 ZKK = Zum Kap Kuen (2. Form)


